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忠實的陪伴∼所有的教育人
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版權所有，本刊圖文非經同意不得轉載。

「我的月亮」是一首視覺的詩，訴說了關於一個人遇

見月亮，並與月亮共渡餘生的故事。作者想要證明，

何以詩可以打敗生命的無常與荒謬；在他的作品裡，

荒謬並不存在於畫面結構裡，軟弱無力也起不了作

用。月亮大約是最古老的原型，是生命力量的起源，

是一個伴隨人類的巨大的故事箱。因此，整個畫面的

力量，並不在如何「構圖」與表現，而在看著月亮所

勾起的所有的想像。

封面作品

里歐尼˙堤胥可夫／我的月亮-2／攝影／相紙

（高雄市立美術館提供）
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有
一節目常以社會熱門話題人物為模仿對象，無論政治或企業名人，還是影視歌

星，外型、舉止、聲調都仿得維妙維肖，對話語內容則添油加醋，貼切又調侃

的道出語意隱含下的幾分真實，誇張到令人莞爾，甚至捧腹一笑，原本嚴肅沉悶事件

被淡化輕鬆不少，頗符合節目原本的「悶鍋」命名。

對「悶鍋」的個人解讀，或許是製作單位看到社會事件累積壓力氛圍，需要些

許孔蓋間縫讓氣體壓力稍稍釋出透氣，藉由「悶鍋」語意，笑一笑以達到紓壓解悶目

的。

政治紛擾、經濟困頓、社會亂像、 ￼校園事件，不斷出現的問題形成極大的壓力

環境；個人亦會有來自工作、學業、家庭、同儕、情感等的挫折與不順心；外與內的

交織下，如果沒有一絲間縫，就像悶在鍋裡的氣壓，到達一定壓力時，不僅會噴翻鍋

蓋，甚至爆發成更大問題。

1963年澳洲雪梨傳教士 Rev.Alan Walker 創設世界第一個生命線電話服務中心，對

孤單、失望、煩惱和痛苦的人，提供有效服務以來，包括臺灣及各國紛紛廣設生命線

諮商；國內「張老師」亦以青少年為對象，提供相關輔導服務。如今隨社會變遷，針

對各種問題籌設的專線林立，包括不久前各界關心的校園反霸凌專線。

專線多是否意謂社會問題多，或者專線設置代表問題解決？其實，一組數字電

話的專線背後，代表整個服務體系的建構與配套，所投入的人力、時間與資源相當龐

大。透過專線電話會談，希望對求助者的困擾，提供專業建議或找到解決方法，並因

其關懷性、專業性，發揮輔導機制整體、連貫與統合的功能。

近幾年來，專線機構開始主動走進校園與社區，進行源頭宣導預防。但關鍵點在

於，當事人如果沒有拿起電話撥號，專線資源效果仍等於零；培養拿起電話勇氣，就

好像為悶鍋開了間縫，消消壓力，為自己與社會留下一線生機。

文｜陳柏州　本刊主編
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