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李朝進 繪畫7102(銅焊畫)

銅片／銅絲／油彩及其他零件

（高雄市立美術館提供）

作者認為，藝術創作根植於文化土地，藝術品走過歲

月之後終將成為「歷史文物」──一個日後追蹤的線

索；即使藝術極力掙脫社會束縛，意圖另闢蹊徑、不

受時代推移的影響，卻也不可能完全割離彼此間的牽

引。就這樣，藝術與社會維持著若即若離、時近時遠

的距離不斷演進，藝術家也在或多或少的矛盾中，竭

盡所能地發揮個人的創造力。
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世
間上沒有人是不愛自己的！因為一個人從生下來就開始學習照顧自

己、保護自己，盡力不讓自己受到虧損；所謂「要愛人，先要自

愛」，自愛才能昇華去愛別人，或者被人愛。

一個懂得愛自己的人，才有可能去愛別人；一個懂得愛自己的人，別

人也會愛你；一個懂得愛自己的人，全身都充滿著正面能量，每個人都渴

望跟你在一起；所謂自愛、愛人，自助、天助就是這個道理，一個懂得愛

自己的人，當然更是一個受歡迎的人。但真愛的表達，需要學習，需要被

教導；學習真愛，要從珍惜自己生命開始。

愛自己是尊重自己，為自己人生和選擇負責。一如吳建豪老師分析，

「我們常想要一個『最好』的選擇，卻忽略了每個選擇，有我們要的部

分，可能也有我們不要的部分，不見得都能找到兩全其美的方式。」「若

想要增加孩子的挫折容忍力，除了必須讓他們有機學習自己做『選擇』

外，更重要的是，能不能學習『承擔』選擇的結果。」

但為了避免孩子出錯，許多父母直接替他們選擇什麼是

「好的」、「對的」、「有用的」，過度保護孩子的結

果，使得他們沒有機會學習「選擇」，學習為選擇後的

結果「負責」，久而久之，一遇挫折，卻沒有培養相對

的容忍力。

因此，愛自己也要學習對自己、對別人都要坦

誠，承認自己的需要和想法，並接受和尊重自己的需

要，適當表現自己的情緒、情感。青少年的生命教育

如何教起？葉肅科老師建議：「先從肯定自我、關懷

他人、懂得轉彎、把握當下做起。」才能進而成為青

春樂活族的成員。

文｜陳柏州　本刊主編
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