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	 學生一直落，教育不能落
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	 文：陳柏州
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文：葉肅科　圖：ROCK

19	 	 優秀方程式
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25	 	  嚴教好？還是柔勸好？

	 	  親子教養方式的省思

文：吳健豪　圖：ROCK．夏欣霖

給予孩子最棒的禮物在於適度約束、管教，藉以引

導、教導孩子善與美德的基本修養。有愛心的管教

給予孩子清楚的行為指引，幫助孩子逐漸擁有自

信，能控制自己的情緒與行為，培養自律能力，進

而建立其自尊。因此，勇於管教應被視為陪伴孩子

成長的最佳禮物。管教的時候，亦要提醒師長們不

妨想想，要「教」孩子的是什麼？我們希望孩子得

到的是什麼？除了教他們行為準則與規範外，更重

要的會不會是我們可不可以教他們思考，學習分辨

自己人生的好壞與方向，教他們成為自己的主人。
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「管
教子女」對大部分父母來說，是沒有假期、沒有超時津貼的工作，既無法

即時見效，又不能要求效率，而且這項「天賦任務」帶來的往往是疲累、

挫折與困擾！

「在還可管教的時候就要管教孩子」，但因社會對「管教」的認知，時常浮現打

罵、處罰等負面意含，一提到管教立即讓人嚴肅了起來。事實上，管教雖有反面的責

備和懲治，更有正面的教誨和訓練；正面的管教重點在鼓勵，負面的管教則在糾正，

管教不單指糾正錯誤所做的動作，也指師長、父母和學生、子女之間持續不斷的關

係。尤其親子管教，更是一種有目的的道德發展訓練與學習的過程。

「管教議題，並不是管不管的難題，而是怎麼管的問題。管，除了反映權力，也

在教導孩子社會現實或道德倫理上的界線；在管教的時候，要『教』孩子的是什麼？

希望孩子得到的是什麼？」因此，我們邀請學者專家以專業輔導技能輔以不同學說、

理念，從優秀的定義、吃苦教育、嚴苛與民主管教方式等面向探討，希望為父母找出

最適合子女的管教方式與溝通技巧，放下框架想法與傳統家長定義。

「多誇獎，多欣賞，讓孩子相信自己聰明又勇敢；少嘮叨，懂得寬容、寬恕、寬

鬆，更能教育出德才兼備的好孩子。」相信人口皆能誦讀，如何運用則見仁見智。但

無論如何，天下有很多事情始於一個小小變化，親子教育只要做起來，每天都會發生

變化，也會越做越好做，千萬不要想著一步登天；尤其看到林書豪在美國NBA職籃綻

放異彩完成夢想的背後，有著父母多年來引導、接納、鼓勵的付出例子；我們亦希望

多年後，孩子在總結自己人生時，會發現自己某一時刻開始有了變化，是始於父母正

確的家庭教育，屆時，將會是多麼的幸福與驕傲。

文｜陳柏州 本刊主編
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