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面對無動力世代⋯⋯
文圖｜陳俐瑾　高雄市三民國中輔導老師

希望學生主動學習，就要先讓學生有

「餓」的需求；那又該如何讓學生對輔

導課內容有「餓」的感覺呢？對於網路

資訊爆炸的世代來說，資訊媒材的融入

是一種不錯的選擇，且圖像又似乎比文

字和語言更容易吸引學生的目光。這是

一場新的教學嘗試，且看無動力的世代

們如何接招⋯⋯

離
開校園一年後，返回職場繼續擔任

教職，猛然發現「感覺」不一樣了

⋯⋯，以前習慣的學生與教師互動的教學

模式，在一年的沉寂之後消失不見，每

次上完課總是帶著困惑返回辦公室，困惑

「是我自己改變？還是學生的轉變？」與

同事們一起聊學生上課情形與反應，才發

現不是只有我有這種感覺，大家都開始感

概學生越來越沒反應，甚至是淡漠。

找回學生對學習的感應

要如何找回學生對學習的感應呢？

臺大教授葉丙成提倡「飢餓式教育」，

不要一味的滿足孩子各種要求，餓他一

陣子，並提供他更多有創造性的素材，

就會發現孩子有超乎想像的創造力(林韋

萱，2014)。所以，希望學生主動學習，

就要先讓學生有「餓」的需求；那又該

如何讓學生對輔導課內容有「餓」的感

覺呢？對於網路資訊爆炸的世代來說，

資訊媒材的融入是一種不錯的選擇，且

圖像又似乎比文字和語言更容易吸引學

生的目光。

再來，翻轉教育訴求「做中學」，

此在童軍和家政課很容易辦到，但輔

導課的「做中學」又該是怎麼樣的形式

呢？不如就將課堂上講述的主體轉換到

學生身上吧！坐而言不如起而行，拋開

原本預定的教學內容與方式，我開始著

手蒐集資料設計新的課程。

挑戰自己的性別意識

國二學生對於性別相關議題很感興

趣，但是我卻不希望將所有焦點都放在
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「性騷擾」、「兩性交往」議題上，畢

竟每學期學校班週會宣導，學生們已很

清楚相關的認知概念和法律知識。那我

還可以讓學生獲得什麼呢？在這樣的自

問自答間，腦海裡慢慢地整理出一個完

整的教學架構。洽巧朋友在facebook上

分享了一組現居德國柏林劉揚設計師繪

製的男女刻板印象圖片，當下立馬決定

將此當作一開始引發動機的教材。

為了引發學生的好奇心，我特意將

圖片以黑白方式呈現，隱藏標題，淡化

文字部分，儘量以圖像呈現。果然一貼

上黑板，同學們馬上好奇的詢問，這是

很好的開始。第二步，我先讓同學們輪

流到黑板上將九張圖片都仔細看過、討

論一遍之後，再分小組，每組挑出一張

最有感覺的圖片，回去討論這張圖片主

要表達的意涵。10分鐘討論時間過後，

派代表上臺分享小組討論內容與結論。

當然，身為教師給點提示是義務，因此

一開始我就清楚告知課程內容與性別教

育相關，也提供了學生們一個思考的方

向。

學生的分享十分有趣也很有個人風

格，可以聽到對性別不同的價值觀，也

能理解目前學生們對於性別還有哪些刻

板印象，或是已經具備了某種程度性別

平等的概念，甚至還由此發現適合擔任

講師特質的學生呢！當同學在分享時，

下面的學生其實同時也在思考，因此鼓

勵學生提出不同的想法並給予加分，可

以激盪出更多不同的想法。最後，是否

要將畫家真正意欲表達的涵義告知學

生，則可以彈性選擇，畢竟我想給學生

的不是性別刻板印象，而是希望學生

能夠透過自主的討論與分享，挑戰自己

的性別意識，產生或發現更多不同的認

知。

教師從主講者轉為協助引導者

嘗試這樣的教學模式，剛開始不免

擔憂是否能成功讓學生主動積極參與課

程？教學效果能否如自己所預期？但不

嘗試就不知道結果，幸好改變教學方式

之後，的確較能讓學生產生動機，主動

積極參與，並且熱烈討論，而我也就從

原來的主講者轉為「協助引導

者」，以後輔導課不再是

「我說你聽，無聊枯燥乏

味」的課程囉！

註：參考資料略

教師從原來主講者轉為協助引導者

後，上課不再是「我說你聽」的乏味

時間囉！
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