
	 15	 父母就像人力開發的經理
—專訪南華大學依空法師

文：徐藝華　圖：Rock

	 21	 和孩子一起看人生風景
文：釋慧開口述  徐藝華整理　圖：陳炎清

	 27	 稻香傳情．樂活自在
文圖：曾耀文

教育觀察站

	31	 為何要搶救國語文能力？
—專訪玄奘大學林安梧教授

文：古矞　圖：陳炎清

	 36	 18 分的省思 
文：陳冠州　圖：林亦欽

	40	 在家教育學習資源的探索與運用
文：許素梅　圖：陳炎清

	 44	 用母語習得方式來學外語
文：黃玉珍　圖：陳炎清

	 47	 國教漫步系列

		  校園 物園
文：錢得龍　圖：張培鈺

教育探索

研究表現≠教學表現
文：吳清山

 面話題

和孩子一起看人生風景

	 08	 面對、接受與寬恕
—談生命的挫折

文：張進上
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 面話題說明

這個世上無奇不有，每個人生都不一樣，就像一幅幅風景，

有絢爛、有陰晦、有黑暗、有光明、有頹廢、有朝氣⋯。面

對種種不一樣的人生，我們該如何活出自我呢？心理學家阿

德勒曾說：「每個人都帶著不同的自卑感長大。」或許有些

人會質疑這句話，但仔細思量這句話，將發現它是很中肯的

，而且一語道破人們心中的祕密。因為，從某個角度來看，

每個人的自信心都是殘 的，或多或少都曾受過大傷小傷。

也可以說，在我們成長的歲月中，有無數挫折和失敗經驗，

形成深深淺淺各式不同的傷痕，但透過學習，這些傷痕會逐

漸癒合，並轉化成一種面對問題的能力。而身為父母者該如

何和孩子一起走過人生各種酸甜苦辣的階段，坦然的面對人

生各種不同的情況，並把走過的人生片段當成一幅幅風景觀

賞，活出自信、健康、快樂又能實現自我價值的生命呢？
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