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114 年度暑假教職員工國外參訪活動 

 
出發日期：114 年 7 月 20 日 星期日 出發 
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行程介紹 

峇里島，在印尼這個以一萬七千多個島嶼環繞的皇冠上，峇里島無疑可說是這皇冠上

最璀璨奪目的一顆珍珠。最傳神的故事～天上諸神的渡假勝地；完全的名符其實，峇

里島永遠的那麼遺世而獨立，世間的塵埃與這裡似乎是絕緣，前往峇里島前總是那麼

的憧憬，而遊覽後，峇里島總是令人難以割捨，而私下的相約再訪！峇里島是一個由

妝點著棕梠樹的沙灘、珊瑚礁圍繞的海域以及峻峭火山所組成的美麗島嶼。島上可愛

的居民在音樂、舞蹈、繪畫、雕刻、建築、戲劇和詩歌上，都有他們獨特的傳統。 

 

 

 

一、 交通服務 

天數 航空公司 航班號碼 起訖城市 起飛時間 到達時間 

7/20(日) 長榮航空 BR255 桃園 / 峇里島 09:50 15:15 

7/24(四) 長榮航空 BR256 峇里島 / 桃園 16:30 22:00 

※以航空公司當月公告航班時間為準。 

※每人托運行李免費一件 23 公斤、手提行李７公斤，行李超重按航空公司規定。  
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二、 行程路線圖 
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三、 行程內容介紹 
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今日懷著輕鬆愉悅的心情前往臺灣桃園國際機場，搭乘豪華噴射客機，飛往素有「多

神之島、神話藝術天堂、夢幻歌舞樂園」的峇里島 

 

【小婆羅浮屠】 

是為了紀念巴厘獨立（脫離荷蘭的殖民統治）

所建立的民族紀念碑，整個建築物採用印尼特

有的佛塔建築，外觀雄偉壯麗，周邊環繞草坪。

紀念塔內部則是陳列館，重現了巴厘島的發展

曆史以及當年土著居民英勇抗擊荷蘭侵略者的

情景。還可以看到數十個立體逼真的“巴厘島

曆史場景”縮小模型，皆令人歎為觀止。 

【ICON BALI MALL】 

充滿熱帶風情並將特殊巨大鳥籠造型與水上市場結合, 帶來全新感受. 讓人目不暇

給! 別忘了拍下水上市場美美照片與美麗的海景 .貴賓可將剛採買的飲品輕食,至

BEACH FLOOR (於頂樓可欣賞美麗的海景)。 

 

 餐食 

早餐：貴賓自理 

午餐：機上餐  

晚餐：黑椒螃蟹中式海鮮 15 

 住宿 

Bali Beach Hotel - Sanur 或同級 

桃園機場✈峇里島國際機場→峇里島小婆羅浮屠→ 

Icon Bali Mall 
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【天空之門】 
(Lempuyang) 位 於 峇 里 島 東 部 的 卡 朗 阿 森

（Karangasem）的連普揚寺（Pura Lempuyang）

擁有「天空之門」的美譽。 

 

若想遠眺阿貢火山全貌，那就一定要到峇里島最高寺

院連普揚寺（Pura Lempuyang Temple），以阿貢

火山為背景的巨大善惡門，宛如通往天堂的入口，不

僅使這裡又被稱為天堂之門，更成為 IG 最夯的拍照

打卡地點。 

 

其實天空之門下方，並沒有清澈的湖面而是由當地的

攝影師，手裡拿著一面反光鏡放在鏡頭上，這樣拍出

來的照片，就能呈現天空之境的效果了… 如果您也

想來張 “網美照”，不妨付些拍攝小費，由專業攝

影師為您掌鏡 … 

 

【古老法庭】 

十八世紀興建的克隆貢皇家法庭，天花板上則保留了

這些瓦仰畫，畫中敘述著作惡之在地獄所受的可怕刑

罰，與行善者在天上享樂的景象，對存有邪念之人必

定常發揮嚇阻的作用，獨立戰爭之後，法院不再進行

審判，成為觀光的重要景點。 

 

【水上皇宮】 

(Taman Ujung Water Palace) 又稱為峇里島大水

宮，於 1919 年由建築師荷蘭人和中國人共同建造，

並於 1926 年在印度尼西亞獨立之前完成，算是一個

中西合璧的特色建築。 

 

但它受到 1963 年的阿貢火山爆發跟 1975 年的地震

 

 

 

天空之門→眺望阿貢火山→超六星級阿曼飯店午餐→古代法庭→
水上皇宮．登加南古老村→悠閒 SPA 60 分鐘 

＊若遇天空之門 無開放時 將改排古老村 
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摧毀，峇里島當地政府終於進行了重大改造，以當初

烏戎水宮的原始形式重建，一直到 2003 年才完成。 

註：若遇天空之門 無開放時 將改排古老村 。 

 

 

 

 

 

【SPA】 

透過按摩師掌心的溫熱 加上純熟的按摩手技 讓您

感受放鬆的身心靈。 

 

 

【登加南古老村】 
(Tenganan Village) :這裡是峇里島現存最古老的原

生村莊部落，仍保持著原始古樸的農業生活方式。村

裡還傳承著-棕櫚畫及雙面伊卡織布，這都是峇里島

最古老的手藝。 

 

雖然村民過的簡樸，但臉色總是掛著單純滿足的笑

容，就如同他們純淨的心。 
 

 

 餐食 

早餐：飯店內享用 

午餐：超六星阿曼 AMAKILA 印式風味餐 USD 40 

晚餐：印式套餐 USD 17 

住宿 

Bali Beach Hotel - Sanur 或同級 
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【德哥拉朗梯田景】 
位於烏布（Ubud）北部的德格拉朗梯田，是峇里

島最具代表性的觀光梯田景點之一。 

 

其壯觀又秀麗的梯田景觀和豐富的周邊活動吸引

了無數的遊客，成為攝影愛好者和自然愛好者的

必訪之地。 

 

 
 
【象洞】 
GOA GAIAH 九世紀至十二世紀古代佛教修行者

居住的地方象洞,洞外面的岩壁上有大象的雕像,

附近則有古代佛教遺跡與雕像,並有一座皇家浴

閣,噴泉會自石雕素女的身上湧出。 

 

 

 

 
【烏布網紅鳥巢】 
烏布體驗山林之美外, 必到之處是現今網紅景點, 

鳥巢&椰林美照, 建議可穿著鮮豔的顏色, 更可

凸顯所拍下網美照,沈浸在大自然裡。 

 

烏布網紅鳥巢是位於印尼峇里島烏布地區的熱門

打卡景點，以高掛在樹上的巨型鳥巢造型吸引遊

客拍照留念。這些鳥巢多設置於稻田或叢林間，周

圍綠意盎然，視野遼闊，是體驗自然與浪漫氛圍的

絕佳地點。常見於咖啡廳或景觀園區內，拍照通常

需購票或點餐，並有工作人員協助。 

 

德哥拉朗梯田景→象洞→烏布鳥巢→烏布傳統市場→ 
猴園路逛街→金巴蘭夕陽落日 
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【烏布傳統市場】 
位於皇宮正對面的傳統市場，販賣著各式蔬果、衣

服、沙龍、皮件、鞋子及紀念品，店面多，選擇性

高，議價空間也大，是貼近當地生活並滿足購物慾

望的聖地。在這裡，殺價是必備的本領，您千萬別

被老伴的漫天開價給嚇著了，自己先衡量商品的

價格，直接告訴商家心目中的理想價格，就很有可

能會成功喔 !! 

 

 
【猴園路逛街】 
猴林路從烏布皇宮旁的傳統市場一路延伸到猴

園，路的兩旁有許多充滿個性的創意小舖：洋裝、

香氛品、藝術品、雕塑品，這邊有許許多多不一樣

的小店，最有名的是手工果醬還有香皂，您來挖

掘。 

 

 
【金巴蘭夕陽落日】 
金巴蘭位於峇里島南邊，到峇里島旅遊如果只能

選一個海灘看夕陽，當然就非金巴蘭（Jimbaran）

莫屬囉！這裡可是曾被評為全球最美十大日落之

一的有名海灘唷！狹長的海灘似乎沒有終點，面

對著無盡的海洋，腳踏軟綿綿的沙，如漫步在天堂

一般。 

 

 餐食 

早餐：飯店內享用 

午餐：木頭豬肋排或酥炸魚 USD15 

晚餐：金巴蘭龍蝦燒烤海鮮藍(1 人一份) USD 26 

 住宿 

KUTA 區 Pullman Bali Legian Beach 或同級 
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【烏魯瓦度斷崖】 
療程約 2 個小時： 註：未滿 12 歲貴賓恕不招待 SPA

的療程；另不參加者亦恕無法退費。 

(1)【按摩腳部】按摩師力道均勻的推捏揉搓，及用清

潔刷將您的玉足清洗乾淨，真是享受。 

 

 

 

 
【LULUR SPA】 
 
 
療程約 2 個小時： 註：未滿 12 歲貴賓恕不招待 SPA

的療程；另不參加者亦恕無法退費。 

(1)【按摩腳部】按摩師力道均勻的推捏揉搓，及用清

潔刷將您的玉足清洗乾淨，真是享受。 

 

 

(2)【精油芳香引療】以精油塗抹全身進行巴里式按摩

(約 1 小時)，讓您全身上下徹底的放鬆，利用植物提煉

的精油幫您做全身按摩。 

 

(3)【去角質】全身深層去角質，利用傳統藥草溫和去

除角質，幫助去除老舊壞死角質細胞促進血液循環，增

加細胞再生能力。 

 

 

(4)【芳香優酪塗抹】由專業療程師將芳香優酪塗抹全

身，靜靜感受肌膚毛細孔張放讓皮膚徹底滋潤，撫平疲

憊的肌膚。 

 

 

(5)【花瓣浴】全身浸浴是 SPA 裡最過癮的時刻，浸泡

在盛滿著已摻有海鹽和花瓣的溫水浴缸內，一股溫熱

感受沁入您的身心，讓您由衷領略奇妙生命的真正意

義。 

 

烏魯瓦度斷崖→LULUR SPA (2 小時) → 
【KUTA 區逛街】 
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【LULUR SPA】 

前往【KUTA 區逛街】這兒是最著名的是洋人精品街，

該是獎勵自我的絕佳時候，集結時尚、美食、沙灘、小

販、音樂、個性商店、與百貨公司的消費天堂，帶您來

到 2005 年開幕的 DISCOVERY MALL，它是峇里島目

前最大精品購物商場，更是旅客最愛的購物天堂…。或

許您還不知道這裡的名牌精品、球鞋往往是台北一半

的價錢，不來逛逛您可是會後悔的。 

 
 

 餐食 

早餐：飯店內享用 

午餐：印尼自助餐 USD15 

晚餐：WANAKU 竹子餐廳 USD 20 

 住宿 

KUTA 區 Pullman Bali Legian Beach 或同級 

 

 
 

 

 
【咖啡迷你 3D 博物館】 
將咖啡文化歷史進程化為一幅一幅 3D 圖，您不只可

了解到咖啡史，還能拍些有趣的照片留念! 

 

來到此處，絕不能錯過珍貴的麝香貓咖啡，麝香貓喜歡

吃成熟風味香甜的咖啡果實，但是果核也就是咖啡豆

無法消化而排出體外。 

 

 餐食 

早餐：飯店內享用 

午餐：娘惹風味餐菜 USD15 

晚餐：貴賓自理 

 住宿 

溫暖的家 

註 1：以上行程順序僅供參考，詳細安排視當地交通狀況為準。 

註 2：行程於國外如遇塞車時，請貴賓們稍加耐心等候。如塞車情形嚴重，而會影響到行程或餐食的安排

時，為維護旅遊品質及貴賓們的權益，我們將為您斟酌調整並妥善安排旅遊行程，敬請諒解。 

3D 咖啡博物館(咖啡文化+品嚐麝香貓咖啡一杯)✈  

峇里島機場→桃園機場 


